Rupes par kaju venam - informativs materials pacientiem




2| Baltijas vénu klinika

BALTIJAS VENU KLINIKA

JUGLAS KLINIKA

Baltijas Venu klinika ir SIA“Veselibas centrs 4" sastavdala
un lielaka, pieredzes bagataka medicinas iestade Latvi-
ja un Baltija, kas vienkopus piedava izvérstu véenu diag-
nostiku un arstésanu. Vénu slimibu arstésana ir viena
no Veselibas centra 4 vesturiskajam prioritatém, tapec
Baltijas Vénu klinika ir 1999.gada izveidota Flebologijas
centra logisks turpinajums.

Masu darbu jau 10 gadus noveérte atzinigi: veikto ope-
raciju statistika - vairak ka 1500 vénu operacijas viena
gada laika, apliecina noturigus profesionalas autorita-
tes un pacientu uzticibas raditajus. Labaku rezultatu
sashiegsanai izmantojam visas masdienigas vénu arst-
niecibas metodes un to kombinacijas.

Klientu értibam Baltijas Vénu klinikas specialisti kon-
sulté un veic operacijas tris vietas Riga: K. Barona iela
115, Skanstes iela 50 - Dermatologijas un kirurgi-
jas klinika un Brivibas gatvé 410 - Juglas klinika.
Klinikas riciba ir 6 operaciju zales un dienas stacionari.
PacientuskonsultéjamariVeselibas centra4filialés:Riga,
Brivibas iela 180 - Diagnostikas nodala, Grebens¢i-
kova iela 1 - Diagnostikas centra. Baltijas Vénu klini-
kai ir sadarbibas partneri ari Latvijas regionos (Daugav-
pili, Kuldiga, Liepaja, Ventspili, Balvos, Preilos, Rézekné,
Livanos, Dobele).

Vénu klinika saviem pacientiem piedava visas raciona-

las profilakses, diagnostikas, arstésanas un rehabilitaci-
jas iespéjas, sakot ar higiénu, dzivesveida rekomendaci-
jam, medikamentiem, kompresijas zekém un beidzot ar
visu veidu kirurgisko arstésanu.

Mes neesam baidijusies inovét un ieviest pasaulé prog-
resivakas, mazinvazivas metodes: miniflebektomiju,
vénu endoluminalo (asinsvadu arstésana no iekSpuses)
lazerkoagulaciju, radiofrekvences obliteraciju, endo-
venozu vénu ablaciju ar tvaiku un putu skleroterapiju.
Asinsvadu diagnostikas izmekléjumus veicam ar pa-
saules vado3o razotaju General Electric, Toshiba, Philips,
Hitachi un Esaote premium klases ultrasonografijas
iekartam. Diagnostikai izbraukumos un pirmsopera-
ciju vénu iezimésanai izmantojam vidéjas klases un
portativas iekartas. Baltijas Venu klinikas éka K.Barona
iela 115 ir pieejama ari Datortomografiska flebografija
ar Siemens Somatom Definition AS datortomografu. Sis
metodes batiba ir, ka cilvekam tiek ievadita kontrast-
viela, kas iezimé asinsvadus un més iegistam attélu
ar precizi iezimétiem vissikakajiem asinsvadiem un
redzam visu venozo sisttmu kopuma. Veiksmigi tiek
risinatas dazadu komplikaciju pavadoso slimibu arsté-
sana — trofiskas ¢tlas. Mums ir [oti nopietns tehnologiju
parks, kads vienkopus nav atrodams nekur citur Baltijas
jaras regiona.



,Baltijas Venu klinikas” struktdrvienibas Dermatologijas un kirurgijas klinikas vadosais asinsvadu ki-
rurgs, flebologs, Latvijas asinsvadu kirurgu biedribas prezidents un Latvijas bricu drstésanas asociacijas prezidents:

1a ka biezi vien tliska, sapes un diskomforta sajta kajas nav saistita tikai ar vénu saslimsanam un Siem simpto-
miem var but dazada izcelsme, , Baltijas Veénu klinikas” prieksrociba ir vienkopus pieejama diagnostika un arstésa-
na. Seit ar pacientu arsté$anu nodarbojas multidisciplinara Veselibas centra 4 arstu komanda: radiologi-diagnosti,
ultrasonografisti, neirologi, traumatologi, ortopédi, podiatri, dermatologi, kardiologi, endokrinologi un citi specia-
listi” www.edk.lv; www.vc4.lv;

Baltijas Venu klinikas” struktdrvienibas Venu klinika kirurgijas nodalas vaditajs, kirurgs,
flebologs, proktologs:
,Konvencionala kirurgija ir pagatne. Mums ir pieejamas visas modernas kirurgijas metodes ko izvélamies kopa ar
pacientu péc,zelta standarta” - ultrasonografijas izmeklésanas. Mums ir dargaka jaunakas paaudzes aparatura.”
www.vc4.lv; www.flebologija.lv

,Baltijas Venu klinikas” strukttrvienibas Juglas klinika vadosais specialists flebologs, kirurgs,
proktologs, asinsvadu ultrasonodoplerografijas specialists:

+Baltijas Vénu klinika” atbilst augstakajiem pasaules privato kliniku standartiem gan tehnologiju un aprikojuma,
gan specialistu kvalifikacijas joma. Juglas klinika atrodas starptautiskas nozimes klinika, kura apmaca arstus dar-
bam ar vénu radiofrekvences kirurgijas iekartam, kas kalpo ka tehnologiju zinatnisko izméginajumu un apmacibas
centrs.’

www.juglasklinika.lv; www.vc4.lv

Baltijas vénu klinika | 3




4 | Baltijas vénu klinika

,Baltijas Vénu klinikas” struktarvienibas Venu klinika asinsvadu kirurgs, flebologs:

,Baltijas Vénu klinika arstéjas daudzi arvalstu pacienti no Skandinavijas valstim, Krievijas, Igaunijas, Lietuvas. Tas
liecina par masu specialistu augsto kvalifikaciju un klientu uzticéSanos mums. Masu riciba ir viss tehnologiskais
nodrosinajums, lai likvidétu sikas asinsvadu ,slotinas’; pigmenta plankumus, rétas un atrisinatu kaju estéetiskas
problémas.’

,Baltijas Venu klinikas” struktdrvienibas Venu klinika kirurge:
Jrofiska clla nav tikai kosmétiska probléma, bet ari slimiba. Ta ietekmeé dzives kvalitati, jo pieskaitama pie slimibam,
par kuram neruna skali. Ta ka visas ¢tlas ir inficétas un, ja baktériju koncentracija parsniedz kritisko limeni, paradas ari
iekaisuma kliniskas izpausmes - sapes, apsartums, pietikums, sulosanas un nepatikams aromats. Tomér vairumam
pacientiem, kuri cie$ no ilgstosi nedzistosam trofiskam calam, prieksstats par tas arstésanas metodém ir maldigs.

Lai izprastu trofiskas clas izcelsmi un pielagotu atbilstosu arstésanu, vispirms jadiagnostice saslimsanas iemesls.”

,Baltijas Venu klinikas” strukttrvienibas Vénu klinika asinsvadu kirurgs.:
LSertificéts asinsvadu kirurgs. Strada VC4 un PStradina KUS ka asinsvadu kirurgs.
Neatliekama mediciniskas palidzibas dienesta operativas medicinas dalas asinsvadu kirurgs.

Latvijas Flebologijas biedribas prezidents, Latvijas asinsvadu kirurgu biedribas biedrs, Eiropas asinsvadu un endo-
vaskularo kirurgu biedribas biedrs.

Stazéjies asinsvadu kirurgijas klinikas Berliné (Vacija), Stokholma ( Zvierija), Neuvigena (Niderlandé) un Kopenha-
gena (Danija).

- Specializéjies brahiocefalo, aortas un kaju asinsvadu rekonstruktiva kirurgija,

« Vénu patologiju diagnostika un valéja un endoluminala vénu kirurgija.
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Vénu slimibu gadijumos, tapat ka pie jebkuram saslimsanam, ir svarigi ne tikai cinities ar sekam, bet ari laikus to apzinaties un domat par tas pro-
filaksi. Ir faktori, kurus més nevaram ietekmet - vecumu, dzimumu, iedzimtibu, ka ari profesiju. Bet noteikti varam ietekmeét to, kas saistits ar masu

dzivesveidu, fiziskam aktivitatém, lieko svaru, kaitigiem ieradumiem.

- Liekais svars, sédoss darbs.
- Darbs, kas saistits ar ilgstosu stavésanu.
(Papildus faktors ir smagumu cilasana un darbs karstuma).
« ledzimts saistaudu vajums.
« Hormonalas kontracepcijas lidzek|u lietosana
un hormonu aizstajterapijas lietosana.
« Aktiva un pasiva sméekésana.
- Mazkustigs dzivesveids, kiitra zarnu darbiba.
- Gratnieciba - tas laika sievietes organisma rodas krasas hormonalas
parmainas , kas sekmé saistaudu un vénu sieninu atslabumu.
- Regulara un ilgstosa staigasana augstpapézu apavos.

- Staigasana jatami uzlabo venozo atteci, mobilize locitavas, stiprina un
tonizé muskulataru;

- Skriesana vélama ar amortizéjosiem apaviem vai pa relativi mikstu virsmu;

- Peldésana veicina vazokonstrikciju, ta mobilize locitavas un musku-
lataru. Odens aréja kompresijas iedarbiba un horizontalais stavoklis
uzlabo venozo atteci. Seviski ieteicam vésa tdeni;

- StaigaSana udeni rada gradualu spiedienu kajam. To var darit ari
slimnieki, kas nevar peldét;

- Ritenbrauksanas laika vélams valkat elastigas zekes;

- Distancu sléposana uzlabo pédas, cela locitavas un apaksstilba funkcijas.

Nav ieteicams

- Fiziskas aktivitates uz cieta seguma;

- Sporta spéles - futbols, basketbols, volejbols utt. Ari teniss.

« Aktivitates, kas saistitas ar straujam kustibu mainam un augstam kaju
traumatisma iespé&jam.

- Tomér izvéloties Sos sporta veidus, vélams lietot elastigas vénu zekes, lai
novérstu HVM pasliktinasanos.

- Labak guliet vai staigajiet, neka sediet un staviet;

- Nesedét ar krustotam kajam;

- Ja daudz laika japavada sézot vai stavot, jakustina pédas;

- Jailgstosi jaséz, braucot auto vai lidojot, vélams biezi piecelties no krésla;

- Labvéliga ir vésa dusa, pelde;

« Aukstums rada vazokonstrikciju, kam ir pretiekaisuma efekts. Tapéc to
islaicigi var lietot HVM profilaksé un terapija;

« |zvairieties no karstas vannas, pirts;

« Siltu peldi vai duSu vélams beigt ar 30"-60" ilgu aukstu vai vésu dusu
uz kajam;

- Ka ari vajadzétu izvairities no ilgstosas atrasanas saulé.

» Uztura jalieto produkti, kas satur daudz Skiedrvielu, lai no organisma
izvadrtu toksinus, kas kaitigi iedarbojas uz vénu sieninam.

Sastadijusi: Fizioterapeite Liene Rozentale-Amolina, Veselibas centrs 4
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Vingrojuma galvenais pamatprincips ir aktivas kustibas guzas, cela un pédas locitavas, kas mijas ar diafragmalo elposanu. Tas ir plisto3s 14 vingrojumu
komplekss( vingrojumino 1. 7. ar vienu kaju, no 8. — 14. ar otru kaju), kura katru kustibu izpilda vienu reizi, secigi vienu aiz otras. Tas javeic katru dienu
10-15 mindtes bez atpUtas pauzem, tadéjadi sashiedzot terapeitisku efektu. Cilvekiem ar hronisku vénu mazspéju vingrojumiem jaklust par ikdienas
neatnemamu sastavdalu.

\ . T ;\
L’ 3 \ :
Vo
1. S.st. gulus uz muguras, 2. S.st. gulus uz muguras, 3. Atcelt iegurni. 4. S.st. gulus uz muguras,
rokas uz ribu lokiem; ieelpa izelpa, kajas saliektas, rokas gar saniem. rokas uz ribu lokiem; ieelpa izelpa,
ribu kustibas uz saniem. ribu kustibas uz saniem.

e

—

5. ABC Ritenitis ar kreiso kaju, koncentréjot uzmanibu pédas darbibai — pievelkot un nostiepjot pirkstgalu. 6. S.st. gulus uz muguras,
rokas uz ribu lokiem; ieelpa izelpa,
ribu kustibas uz saniem.

8. - 14. vingrojumus izpilda ka
1.-7., tikai 5.un 7. vingrojumu
7. AB Atcelt kreiso kaju, parmainus pievilkt un nostiept pédu. ar otru (labo) kaju.
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1. Parmainus
pacelties pirkstgalos
un nostaties

uz papéziem. \-—__.-/

3. Staigat atsperiga solr,
akcentéjot papéza
piesitienu zemei

2. Puspietupiens un kermena kustibu
un pacelties vertikala plakné
pirkstgalos.

augsup, lejup.
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1. Sédus
pacelties pirkstgalos

2. Sédus iztaisnot
un saliekt kaju.

1. Gulus uz muguras, kajas paceltas augstak par sirds [imeni. 2. Gulus uz muguras kajas 3. Gulus uz muguras kajas rokas paceltas,
atbalstitas pret sienu. viegla roku un kaju purinasana.



- Izvérstu, precizu Duplex ultrasonografiju asinsva-
diem, ar modernakajam

» Premium klases USG iekartam: General Electric Logiq
E9, Esaote My Lab 70 XVG, Toshiba Aplio MX, Toshiba
Aplio XG, PHILIPS HD 15. Diagnostikai izbraukumos
un pirmsoperaciju izmekléjumos izmantojam vidéjas
klases un portativas USG iekartas: PHILIPS HD 11, Ge-
neral Electric Logiq P5, Esaote My Lab 25 Golden Vision,
Kontron Imagic Agile, Sonosite Micromax u.c.

« Preoperativu vénu ieziméSanu (mapping), izmantojot
DUPLEX sonografiju.

- Diagnozes precizésanu, pielietojot papildus
metodes:

1. asins analizes (ar taliteju rezultatu sanemsanu no
V(4 laboratorijas),

2. tibiobrahiala indeksa noteikSanu konsultacijas laika,

3. angiografijas veiksanu ar daudzslanu datortomogra-
fu / attélu 3D rekonstrukcijam,

4. datortomografisko flebografiju, ko izmanto, lai izvér-
tétu dzilo vénu trombozes plasumu. Ar citam izmek-
|é3anas metodém iesp&jams dzilas vénas apskatit
tikai segmentari, bet, izmantojot datortomografisko
flebografiju, iespéjams redzét visu dzilo vénu sistému
kopuma.

5. daudzveidigu ultrasonografiju grdtniecibas vai ar
grutniecibu saistitu komplikaciju izraisitu vénu prob-
[ému diagnosticésanai,

6. citas vizualas un funkcionalas diagnostikas metodes.

Minétos diagnostikas pakalpojumus iespé&jams sanemt par Nacionala veselibas dienesta finans&jumu.
Mdusdieniga pacienta prieksrociba ir pilnvértigas informacijas ieguves iespéjas.
Pacientu értibai esam interneta izveidojusi specializeétu majas lapu www.flebologija.lv ar visaptvero$u informaciju

par vénam.

Taja iespé&jams tieSsaistes reZima uzdot JUs intereséjosos jautajumus masu specialistiem, ka ari aizpildit un nosatit
vénu veselibas testésanas anketu. Anketas izskata musu specialisti, uz katru no tam sniedzot personigu atbildi par
iespéjamo Jusu vénu veselibas stadiju un ieteicamajiem pasakumiem vénu veselibas saglabasanai.

Diagnostika | 9
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Ar katru gadu jau eso$ajam, visam pasaulé pazistamam, racionalam vénu arstésanas metodém pievienojas jau-
nas - gan arstnieciskam, gan kosmétiskam nolikam. To, kura no metodém konkréta gadijuma ir piemérotaka un
saudzéjosaka, izlemj specialists kopa ar pacientu, nemot véra saslimsanas formu un finansialas iespéjas.

Labu arstésanas rezultatu ir iespéjams sasniegt tikai kompleksi risinot problému, sakot ar precizu diagnostiku
un beidzot ar aktivu rehabilitaciju. Baltijas Venu klinika vénu slimibu arstésana piedavajam visas racionalas ars-

teSanas metodes un to kombinacijas:

- konservativa terapija (Medikamentoza terapija.
Kompresijas terapija. Vieniga Latvija — diagnostika ar
lazera aparaturu IMAGE 3D preciza izméra kompresi-
jas terapijas izvélei! lespéjams iegadaties VenoTrain®
kompresijas zekes un zekbikses, kas tiek razotas
viena no modernakajiem uznémumiem Eiropa -
Bauerfeind AG(Vacija)).

- skleroterapija (Skidruma tehnika, putu tehnika un
ultrasonografijas kontrolé), precizitates nodrosina-
Sanai papildus lieto halogéngaismas ierici Veinlite®
Transilluminator,

- transkutana lazerterapija - siko asinsvadu kapilaru
slégana gan uz sejas, gan kajam un transkutana
siko vénu slégsana ar intensivi pulsejosu gaismu vai
lazeri (Lumenis Nd/Yag (1064nm), Wavelight MAYDON
Nd/Yag (1064nm), Biolitec 980 nm dioZu lazeri, Dornier
980 nm diozu lazeri, Wavelight KTP (532nm) lazeri, Lu-
menis Quantum SR IPL (560nm) iekartas),

- termokoagulacija - alternativa metode cina ar asins-
vadu tiklojumu, telangiektaziju un rozacea. Termo-
koagulacijas izmantoSanas rezultata nevélamie

asinsvadi uz kajam, sejas un citam kermena dalam
pazud viena acumirkli (F Care Systems NV TC 3000).

+ Vénu mazspéjas izraisito adas pigmentacijas seku
likvidacija (Wevelight Sinon (Rubina Q-Swich (694nm)
lazers).

« klasiska vénu operacija,

+ Vénu operacija péc Varadeja metodes (miniflebekto-
mija) ar minimaliem, 1-2mm adas griezumiem,

- endovenoza termiska okluzija ar tvaika mikroimpul-
siem — SVS (CERMA GEN10.Wendovenoza termiskas
okluzijas sistéma)

+ endoluminala venu lazerkirurgija (lazerkoagulaci-
ja) - Eufoton lazers “Lasemar 1500” 1470nm diozu
lazers),EVLT (Biolitec Ceralas 1470 nm dioZu ldzers,
Biolitec Ceralas 980 nm, Dornier Medtech medilas D
980nm diozu lazers,

« endoluminala vénu radiofrekvences kirurgija (oblite-
racija) -RFO (VNUS Medical Technologies 6301 Premier
radiofrekvences iekarta).



Arstéjosam arstam sadarbojoties ar fizikalas medicinas, kermena estétikas specialistiem un fizioterapeitiem,
pacientam pécoperacijas perioda arstnieciskos vai profilaktiskos noltkos piedavajam sekojosus pakalpojumus:

- individualas un grupu nodarbibas arstnieciskaja vin-
grosana, sadarbiba ar VC4 Vingrosanas un rehabili-
tacijas nodalas “Klubs 4" fizioterapeitiem un kustibu
terapijas pedagogiem (ipasais piedavajums — jaunas
kustibu terapijas grupu nodarbibas uz ,AIREX” lidz-
svara paliktniem valSa muzikas pavadijuma).

- fizikalas medicinas proceduras, kuras nozime arste-
josais arsts. Péc venu skleroterapijas, endolumina-
las lazerterapijas, RF terapijas vai vénu operacijam,
rehabilitacijas periods, atkariba no venu problemu
rakstura un smaguma, var ilgt no 7 dienam lidz pat
6 ménesiem. Musdienu fizikalas medicinas metodes,
pielietojot modernas aparattehnologijas, ir arstnie-
ciski efektivas un organismam nekaitigas, izmato-
jot parveidotos (elektriba, gaisma, ultraskana u.c.)
un neparveidotos (adens, dunas, saule u.c.) dabas
[idzek|us. Tas stimulé pasa organisma pretestibu un
speju izstradat imunitati pret slimibas izraisitajiem.

Biezak pielieto diadinamiskas stravas terapiju dar-
sonvalizaciju, magnétterapiju un lazerterapiju. Tas
paaugstina vénu sieninu tonusu, mazina venozo
asinsspiedienu, veicina asinsizplidumu uzsuksanos,
mazina trombu veidosanos iespé&jamibu, samazina
kaju tusku, samazina sapju sajatu kajas, veicina lim-
fodrenazu (vielmainas gala produktu izvadisanu) un
uzlabo miksto audu vielmainu.

limfatiskas tlskas un venozas ¢llas arstésanai veik-
smigi izmanto mehanisko un manualo limfodrena-
Zu. Tomer, lai sasniegtu un uzturétu velamo rezul-
tatu, limfodrenaza japapildina ar kompresijas tera-
piju — péc proceduras obligati jauzvelk kompresijas
zekes. Pretéja gadijuma gravitacijas ietekmé tuska
atgriezisies, un procedura kalpos tikai passajltas uz-
labosanai.

- idensdziedniecibu (zemadens masazu un Sarko

dusu).

Rehabilitacija | 11
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- Fizioterapeita konsultacija.

- Rekomendacijas par ergonomikas
pamatprincipiem un pareiziem kustibu
stereotipiem.

- Slinga terapija individuali, pielietojot
Record aprikojumu.

- Relaksacijas vingrojumu apmaciba.

« Arstnieciska vingrosana, izmantojot
Feldenkraisa metodes elementus.

- Arstnieciska vingro$ana pédu veselibai.
- Fizioterapija pieaugusajiem kustibu un
balsta sistémas darbibas uzlabosanai,
sapju mazinasanai un darbaspéju uzla-

bosanai.

- Majas vingrojumu kompleksa izstrade
un apmaciba individualo nodarbibu
laika.

« Kustibu un vingrojumu izpildes apmaci-
ba veseliem cilvékiem.

« Postizometriska relaksacija (PIR).

« Neiromuskulara aktivizésana — NEIRAK
pie muskuloskeletaram problemam.

» Ortopédisku un muskuloskeletaru saslimsanu gadijuma
« Ar neirologiskam saslimsanam

» Ar reimatologiskam saslimsanam

« Ar sirds — asinsrites sistémas un limfrites saslimsanam

« Vielmainas slimibu gadijuma

« Gremosanas saslimsanu gadijuma

- Ar elposanas organu sistémas saslimsanam

« Ar ginekologiskam un urogenitalam saslimsanam

Masaza uzlabo nervu sistémas darbibu, adas apasinosanu,sekmé
adas elposanu, tiek atslabinati nogurusi un parslogoti muskuli, ma-
zina sapes, uzlabo Stnu vielmainas procesu un limfas atteci, labvéli-
gi ietekmé ari mugurkaula, locitavu un saisu sistemu.

- Verto masaza.
- Manuala limfodrenaza.
« Dunu aplikacijas.

- Klasiska masaza.
« Skulpturala masaza.
« ZemUdens masaza.
+ Jumeiho masaza.

Dunas ir unikals dabas ,dzivs” produkts, kas sacis veidoties pirms
2000 gadiem, sadaloties floras un faunas produktiem, lidz ar to taja
atrodas daudz mikroorganismu. Arstniecisko efektu rada dunu bio-
logiska, termiska, kimiska un mehaniska darbiba.



» Kustibu terapija ikvienam (izmantojot
vingrosanas inventaru — stepa platfor-
mas, fitnesa bumbas, hanteles, nijas,
elastigas gumijas u.c.).

- Kalanétika

« Nodarbibas ar Pilates un Body Art
elementiem

« Kustibu stunda uz AIREX lidzsvara
paliktniem

- Slinga terapija grupa, izmantojot
Redcord aprikojumu

- Kustibu stunda gratniecém (lidz un péc
30. gratniecibas nedélas).

« Nodarbibas maminam ar zidainiem

« Kustibu terapija pensionariem

Divas teorétiski — praktiskas nodarbibas
(péc 30.gratniecibas nedélas), kuras vada
sertificéta vecmate ar ilggadéju praktisku
pieredzi dzemdnieciba. Péc abu nodar-
bibu apmekléjuma sanemsiet zimogu
Mates pasé, kas apstiprina sagatavotibu
gimenes dzemdibam.

Bérnu veselibas centra pacientiem ir iespéja sanemt gan profilak-
ses (habilitacijas), gan rehabilitacijas pakalpojumus pec merktieci-
gi izstradatas programmas, kas ietver profesionalu diagnostiku un
terapiju.

Bérnu veselibas centrs piedava pirmreizéjas un atkartotas individu-
alas konsultacijas pie augsti kvalificétiem specialistiem:

« bérnu neirologiem,

« bérnu oftalmologa,

« bérnu LOR,

« dzirdes parbaudes specialista,

- arsta - psihoterapeita,

« logopéda,

- fizioterapeitiem,

- psihologiem,

- mzikas terapijas specialista,

- vizualas makslas pedagoga,

« kliniska psihologa,

- Montesori pedagoga.

Toposo un jauno vecaku skola piedava teorétiski-praktiskas no-
darbibas: handlings (bérna aprupe), kriits barosana

Nodarbibas vada sertificéta fizioterapeite.
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Vacijas uznémumam Bauerfeind AG ar 80. gadu pieredzi medicinas precu razosana pieder viena no modernakajam rapnicam
pasaulé. Tiesi Saja rupnica, sadarbiba ar arstiem un zinatniekiem, tiek razotas VenoTrain® kompresijas zekes, kas sniedz labako
kompresijas terapijas risinajumu vénu saslimsanas gadijumos.

VenoTrain® kompresijas zekes

e plasa izméru un krasas izvéele e antibakteriala péda dala e izturigas un viegli kopjamas
* augsts komforta limenis ® maigs, gaisu caurlaidigs materials e garantijas periods vairak ka
e elegants izskats 6 ménesi

Vieniga Latvija tehnologija

IMAGE 3D

Pateicoties precizam mérijjumam, VenoTrain® kompresijas zekes der ka uzlietas.
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VenoTrain® kompresijas zekes var DYNASTY medicinas precu veikala, BAUERFEIND medicinas precu veikala, A (104
iegadaties un Image 3D mérijumu var veikt: Brivibas iela 180, T.: 67553388 K. Barona iela 115, T.: 67847205 “‘@*‘

www.bauerfeind.lv
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BALTIJAS VENU KLINIKA DERMATOLOGIJAS VC4 JUGLAS KLINIKA
Riga, K. Barona iela 115, . UNKIRURGLJAS KLINIKA © Riga, Brivibas gatvé 410,
talr.: 67847200, 67847100 Riga, Skanstes iela 50, talr.: 67136282
www.vc4.lv - www.flebologija.lv ¢ talr: 67847102, 28381189 ¢ www.juglasklinika.lv
www.edk.lv
VC4 DIAGNOSTIKAS CENTRA :  VC4 DIAGNOSTIKAS NODALA - DIPLOMATISKA SERVISA MEDICINAS CENTRS
Riga, Grebenicikova iela 1 © Riga, Brivibas iela 180, 3.stava " Riga, Elizabetes iela 57, 4.st.
talr.: 67144031, 67143550, 27866655 talr.: 67844250, 67844267, 28631200 talrunis: 67229942
www.vcddiagnostikascentrs.lv : www.dsmclv

,KLUBS 4” - VINGROSANAS BERNU VESELIBAS CENTRS : VCADIAGNOSTIKAS CENTRS : SKAISTUMA KLINIKA . WELLSLIM CENTRS

UN REHABILITACIJAS NODALA © Riga, K.Valdemara iela 100, 2.st, : Riga, Grebenicikova iela 1, . 4.DIMENSUA © Riga, Brivibas iela 108,
Riga, K.Barona iela 117, 3.st,, : talr: 67517530, © talr: 67144031, 67143550, : Riga, Jeruzalemesiela1, : talr:67298800,

talr.: 67847108, 28376970 * 67517531,29188623 : 27866655 ‘ talr: 67016721, 2665577 - 28390860
www.klubs4.lv : www.bernucentrs.lv : www.vc4diagnostikascentrslv  ; www.dimensija.lv : www.wellslim.lv
BAUERFEIND :  DYNASTY

MEDICINAS PRECU VEIKALS MEDICINAS PRECU VEIKALS

K. Barona iela 115, Riga, Briviba iela 180, Riga,

talr. 67847205 talr. 67553388

www.bauerfeind.lv i www.dynasty.lv



Fleboxar

Fleboxar

aurms-gets kajhim

» Satur diosminu ( spécigs flebotropiskais

» Krems-gels damam un ... kungiem ( 1\ B
([ £

bioflavonoids)

Izmanto, lai izlidzinatu un koptu kaju adu,
mazinatu smaguma sajiutu nogurusam

kajam, ko izraisa darbs stavot vai sézot

Originala, unikala receprtiira, Nakts, péc dus
Fleboxar” Zils

kas izstradata Medicplast laboratorijas

Fleboxar® krems-gels kajam ir paredzéts, lai rlipétos par apaks$stilbu adu un par kajam, kam ir tendence uz mazo asinsvadu plisanu. Fleboxar®
uzlabo mikrocirkulaciju un atgriez kdjam komfortablu viegluma sajatu un veicina kaju muskulu atslabinaSanu. Fleboxar® satur dabisko mikronizéto
flavonotdu kompleksu: diosminus un hespiridinus, kas labvéligi ietekmé& mazos asinsvadus.L.oti viegla krema-gela formula veicina ta atru iesiksanos.
Fleboxar® kompleksa ietilpstosie mitrinoSie un izlidzinoSie komponenti nodros$ina papildus efektu prasigai kaju adai. Jau péc dazam Fleboxar®
krema-gela lietoSanas reizém ada k|Ust jitami gludaka un elastigaka. Fleboxar® ieteicams lietot regulari.

Izplatitgjs info@vitacare.lv  www.vitacare.lv




